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     Учебный план МБОУ  «СОШ № 2 им. Героя Советского Союза В.Д. Коняхина  ст. 

Архонская»  (домашнее, очно-заочное  обучение) на 2025-2026 учебный год составлен на 

основании  следующих документов: 

       Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

       Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального  

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

        Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении  

федеральной  образовательной программы основного общего образования» 

        Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования» 

        Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего  общего образования» 

       Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

«Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ» (зарегистрирован Минюстом России 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(зарегистрирован Минюстом России 21 марта 2023 г., регистрационный № 72654)  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован 

Минюстом России 21 марта 2023 г., регистрационный № 72653)  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован 

Минюстом России 30 декабря 2022 г., регистрационный № 71930) 

 Инструктивно — методическим письмом от 23. 08.2016 №МО -16-09-01/ 815 — ТУ 

«Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей — инвалидов». 

Федеральный Закон от 08.08.2024 г. № 315 – ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» (дополнен перечень специальных условий 

для обучающихся с ОВЗ). 

Закон Республики Северная Осетия- Алания  О внесении изменений в статьи 14 и19 Закона 

Республики Северная Осетия- Алания  «Об образовании в Республике Северная Осетия- 

Алания» от 05.02.2025г  

Положением о порядке обучения детей на дому МБОУ«СОШ № 2 им. В.Д. Коняхина   ст. 

Архонская». 

Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 имени Героя Советского Союза 

В.Д. Коняхина ст. Архонская» 

 

 

 

 

 

 



2. Пояснительная записка   

 

           В   МБОУ «СОШ № 2 им. Героя Советского Союза В.Д. Коняхина  ст. Архонская» в 2025-

2026 учебном году организовано обучение на дому и обучение в очно-заочной форме  для  

детей-инвалидов и детей, которые по состоянию здоровья не имеют возможности обучаться в 

условиях класса общеобразовательной школы. Основанием для организации обучения на дому 

является заключение лечебно-профилактического учреждения и для организации очно-

заочного обучения - решение ПМПК. 

           Цель обучения: предоставить возможность лицам, которые не могут обучаться в условиях 

класса общеобразовательной школы, получить  в адекватных их физическим особенностям 

условиях образование в пределах государственных стандартов. Также школа решает 

специальные задачи по воспитанию, социальной адаптации и интеграции в общество больных 

детей, которые по состоянию здоровья не могут систематически посещать занятия в школе. В 

соответствии с нормативными требованиями и медицинскими показаниями форма обучения 

индивидуальная. Занятия могут организовываться как в условиях помещений школы, так и на 

дому  у ребенка. Обучение на дому регламентирует Федеральный закон РФ «Об образовании в 

Российской Федерации» (согласно п.10 ст. 66 для обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, детей – инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

общеобразовательные организации, обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования организуется на дому).  

              Объем учебной нагрузки учащихся определяется их состоянием здоровья, при этом не 

может быть меньше 8 часов в неделю в I- IV классах, 9 часов в V - IХ классах,  12 часов в Х-ХI 

классах. 

              При обучении детей с ограниченными возможностями здоровья, основным принципом 

организации обучения является обеспечение щадящего режима проведения занятий.  Каждый 

обучающийся надомного обучения имеет индивидуальный график учебных занятий, начало и 

окончание которых у разных обучающихся осуществляется в разное время.  

              Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося, выполняемая по заданию педагогического работника, 

под его руководством, в том числе с использованием дистанционных технологий. 

             Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому описано в рабочей программе 

по предмету и направлено  на расширение и углубление практических  знаний и умений по 

данному предмету, на усвоение межпредметных связей.  

              В течение всего   обучения проводятся  проверочные  и  контрольные работы, которые 

составляются на основе стандарта,   носят и контролирующий, и  информационный характер.   

              Пробелы в знаниях учащегося должны быть своевременно ликвидированы.  

              Изучение учебных предметов организовано с использованием учебников, входящих в 

федеральные перечни учебников, утвержденных приказами Министерства образования и 

науки Российской Федерации. 

     По  всем предметам учебного плана проводится промежуточная аттестация. Формы 

проведения промежуточной аттестации определяются решением школьных методических 

объединений. 

 

 

 

 

 



Предметы/классы  4  7  8  9 

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием. 

Тест .Изложение 

Литература  Тест. Контрольная работа. 

Сочинение 

Родной язык  Контрольная работа Итоговое собеседование 

Математика  Контрольная работа 

Информатика и ИКТ  -------- Практическая работа 

История  Тест 

Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География  Тест. Контрольная работа. Зачет 

Физика  ------ Контрольная работа 

Химия  ------------- Контрольная работа 

Биология  Тест 

Контрольная работа 

Музыка  Творческая работа.  

Искусство (Музыка)  Творческая работа. Контрольная работа  

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа. ------ 

Искусство  ----------- Творческая 

работа 

Творческая работа 

Технология  Тест 

Проект 

--- --- 

ОБЖ  ------ Зачет  -------- 

Физическая культура  

Тестирование физического развития и двигательной активности 

 

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 
 



       Учебный  план   составлен для обучающегося 4Б класса  ----------- на основании 

заявления родителей и медицинских документов. (диагноз – ---),  на основе учебного 

плана 4б  класса  МБОУ «СОШ №2 им.  Героя Советского Союза В.Д. Коняхина  ст. 

Архонская». 

      Важнейшая составляющая организации обучения на дому – самостоятельная работа 

учащегося.  Содержание самостоятельной работы  включается в рабочую программу 

учителя по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и 

умений, на усвоение межпредметных связей. Самостоятельная работа выполняется   по 

заданию педагогического работника на платформах Учи. ру, Якласс. 

        

Индивидуальный учебный план обучающегося по адаптированной 

основной общеобразовательной  

программе н а ч а л ь н о г о общего образования 

ученика  4Б класса МБОУ «СОШ №2 им. Героя Советского Союза В.Д. Коняхина  ст. Архонская» 

  

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

учебного 

плана 4 кл в 

неделю 

Количество 

часов 

индив-го 

обучения в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

самостояте

льного 

изучения 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 3 2 

Литературное чтение 3 1  2 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики 

Российской Федерации   

2          1          1 

Литературное  чтение 

на родном языке 

1           1 

Иностранный язык Иностранный (англ.) 

язык 

3 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 2 2 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 1 1 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы светской 

этики. Основы 

православной культуры 

1  1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 0,25 0,75 

Музыка 1 0,25 0,75 

Технология  Труд (технология) 1 0,25 0,75 

Физическая культура Физическая культура* 2 0,25 1,75 

Итого: 25 10 15 

 
 
 



  Учебный  план   составлен для обучающегося 6б класса  ----- на основании заявления 
родителей и медицинских документов. (диагноз –---).  На основе  учебного  плана 6б класса  
МБОУ «СОШ №2 им. Героя Советского Союза В.Д. Коняхина  ст. Архонская».  
      Важнейшая составляющая организации обучения на дому – самостоятельная работа 
учащегося.  Содержание самостоятельной работы  включается в рабочую программу учителя 
по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и умений, на 
усвоение межпредметных связей. Самостоятельная работа выполняется   по заданию 
педагогического работника на платформах Учи.ру, Якласс. 
 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося по адаптированной 

основной общеобразовательной  

программе о с н о в н о г о общего образования  

ученика  6Б класса МБОУ «СОШ №2 им. Героя Советского Союза В.Д. Коняхина  ст. Архонская» 

  

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов 

учебного 

плана 6б кл в 

неделю 

Количество 

часов 

индив. 

обучения в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

самостоятель

ного изучения 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 2 4 

Литература 3 1  2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (осетинский) 

язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации   

2 1 1 

Родная (осетинская) 

литература 

1  1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5  2 3 

Алгебра     

Геометрия     

Вероятность и 

статистика 

   

Информатика    

Общественно-научные 

предметы 

История   3 1 2 

Обществознание     

География 1 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1  

Искусство  Музыка 1  1 

 Изобразительное 

искусство 

1  1 

Технология Труд (технология) 2  2 

Физическая культура Физическая культура 2  2 

     

Итого  31 10  21 

 

 

     

 

      



       Учебный  план   составлен для обучающегося 8А класса  ------ на основании заявления 
родителей и медицинских документов. (диагноз – -----).  На основе  учебного  плана 8а класса  
МБОУ «СОШ №2 им. Героя Советского Союза В.Д. Коняхина  ст. Архонская».  
      Важнейшая составляющая организации обучения на дому – самостоятельная работа 
учащегося.  Содержание самостоятельной работы  включается в рабочую программу учителя 
по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и умений, на 
усвоение межпредметных связей. Самостоятельная работа выполняется   по заданию 
педагогического работника на платформах Учи.ру, Якласс. 
 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося по адаптированной 

основной общеобразовательной  

программе о с н о в н о г о общего образования  

ученика  8А класса МБОУ «СОШ №2 им.Героя Советского Союза В.Д. Коняхина  ст.Архонская» 

  

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов 

учебного 

плана 8а кл в 

неделю 

Количество 

часов 

индив. 

обучения в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

самостоятель

ного изучения 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 2 2 

Литература 2   2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (осетинский) 

язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации   

2 1 1 

Родная (осетинская) 

литература 

1  1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 1 2 

Геометрия 2 1 1 

Вероятность и 

статистика 

1  1 

Информатика 1  1 

Общественно-научные 

предметы 

История   2 1 1 

Обществознание  1  1 

География 2 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 1 1 

Химия    

Биология 1 1  

Искусство  Музыка 1  1 

 Изобразительное 

искусство 

1  1 

Технология Труд (технология) 2  2 

Физическая культура Физическая культура 2  2 

     

Итого  33 10  23 

 

 

 

 

 



      Учебный  план для -------- составлен с учетом рекомендаций РПМПК (Диагноз: -------).  

Обучение проводится по адаптированной образовательной программе в очно-заочной 

форме («Приказ 1599»  вариант 1 ), на основе учебного плана 9б  класса  МБОУ «СОШ 

№2 им. Героя Советского Союза В.Д. Коняхина  ст. Архонская».    

 

Индивидуальный учебный план обучающегося по адаптированной 

основной общеобразовательной  

программе о с н о в н о г о общего образования 

ученика  9б класса МБОУ «СОШ №2 им.Героя Советского Союза В.Д. Коняхина  ст.Архонская»  

  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 Обязательная часть Количество 

часов 

индив-го 
обучения 

Количество 

часов очного 

обучения 

в классе 

 

Количество 

часов 

учебного 

плана 9б кл 

Русскийязык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература  1 1 2 

Родной  язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации   

 

  2 2 

Родная  литература  1 1 

Иностранный язык Иностранный язык   3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  2 4 6 
Алгебра    

Геометрия       

Вероятность и статистика       

Информатика  1 1 

Общественно-

научныепредметы 

История 1 1 2 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественно-

научныепредметы 

Биология 1 1 2 

Физика  2 2 

Химия   1 1 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразит. искусство  1 1 

Технология     Труд (технология) 1  1 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

 

1 
 

1 

Физическая культура    Физическая культура  2 2 

Итого: 
 9 26 35 

 

 

       


